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Lugar Bogota, JIC portal de los suefios
Fecha 03/08/2026
Tema Promocién de la sala amiga de Ia familia lactante
PADRES, MADRES Y/O ACUDIENTES
OBJETIVO
Promocionar la Sala Amiga de la Lactancia Materna del Jardin Infantil Portal de
los Suefios, dando a conocer su objetivo, uso, paso a paso y actividades que se
realizan, e invitar a toda la comunidad a hacer uso de este espacio.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Siendo las 7:00 a.m. se dio inicio a la socializacién con padres, madres y
acudientes. Donde la auxiliar pedagégica, Ménica Monsalve y la profesional
Adriana Gonzalez, a través de actividades dinamicas y la participacion de mimos,
se invit6 a las familias a conocer la Sala Amiga.
Durante la actividad se explico:
1. Objetivo de la Sala Amiga: Brindar un espacio digno, privado y cémodo para la
extraccion y conservacion de la leche humana.
2. ¢Quiénes pueden usarla?: El uso de la Sala Amiga esta disponible no solo
para las familias del jardin, sino también para personas externas de la comunidad
que requieran el servicio.
3. Paso a paso: Se socializé el proceso para el uso de la sala, desde la reserva,
Desarrollo extraccion y almacenamiento de la leche humana.

Se dio a conocer las actividades de apoyo, orientacién y acompafiamiento que se
realizan dentro de la sala. Se mostraron los elementos con los que cuenta la sala
y se explico que se puede almacenar la leche materna humana de manera
segura, tanto para los nifios y nifias del jardin como para las personas de la
comunidad que la use,

Las familias participaron de forma receptiva, hicieron preguntas y manifestaron
interés en dar a conocer el servicio.

EQUIPO HUMANO

OBJETIVO: Fortalecer en el equipo humano del Jardin Infantil Portal de los
Suefios el conocimiento sobre la Sala Amiga de la Lactancia Materna, su objetivo,
paso a paso de uso y normas de funcionamiento, con el fin de que se conviertan
en promotores activos de la lactancia materna y orienten de manera adecuada a
las familias y a la comunidad en general sobre el uso de este espacio.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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En el transcurso de la jornada, la profesional Adriana Gonzalez realizé la
socializaciéon con cada uno de los integrantes del equipo humano del Jardin
Infantil Portal de los Suefios. Se reforzé el objetivo de la sala, se invité al equipo a
replicar la informacién y a promover el uso de la Sala Amiga como un derecho de
todas las mujeres lactantes.

La Sala Amiga es un espacio para toda la comunidad, no es de uso exclusivo.

Es fundamental que familias y equipo humano conozcan el paso a paso y las
técnicas para una adecuada extraccion y conservacion de la leche materna.
Promover la lactancia materna es corresponsabilidad de todos.

El equipo humano se compromete a informar y orientar a las familias sobre el uso
de la Sala Amiga.

Se deja evidencia fotografica y firmas de participacion,
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